Bilingli Sedasyon Kimlere Uygulanir Kimlere Uygulanmaz?

Kimlere Uygulanabilir?

ASA 1: Guglu duygusal reaksiyonlar veren, korku ve anksiyetesi olan saglikli bireylere
ASA 2: Orta seviyede rahatsizlig olan, 65 yas Usti, sadece fiziksel fonksiyonlarinda azalma
olan bireylere

Kimlere Uygulanmaz?

Hamile olanlara

Kalp rahatsizligi olan kisilere

Kalp pili takili hastalara

Burnu tikali hastalara ( grip nedeni ile de olabilir )

Solunum problem olan hastalara

Bagimlilara ve alkolik kisilere

Cok agir mental problemleri olan hastalara

ASA3: Sistemik hastaliklar nedeni ile hareket kabiliyeti azalmis, 80 yas Usti hastalara.
ASA4: Hayati tehlikesi olan hastalara

ASAS: Olmek lizere olan hastalara

Bilingli Sedasyonda Hastanin Durumu

Hasta sozIu iletisime ve uyarilara agik, sakin ve hekim ile isbirligi icerisindedir.
Solunum ve kalp fonksiyonlari normaldir.

Bilissel ve koordinasyon kabiliyetleri etkilenmis.

Benzodiazepine gibi kuvvetli ilaglar veya nitrojen oksit uygulanmasi ile elde edilebilir.

Ayakta tedavi yontemidir.

Bilingli Sedasyon Asamalari

Her bir hasta i¢cin minimum sedasyon seviyesinin bulunmasi gerekmektedir. Bu seviye
kayit altina alinip hasta daha sonra geldiginde dogrudan o doz uygulanabilir.
Hasta oncelikle sadece oksijen solumaya baslamalidir.
Hasta normal nefes almaya baslayinca %5 oraninda arttirmak sureti ile hasta ile
konusarak azot protoksit ( nitroz oksit ) verilmeye baslanir.

Hastaya nasil hissettigi ve ne hissettigi her bir doz artisinda sorulur.
Bazi hastalarda %20 azot protoksit yeterli gelirken, ¢ocuk hastalar igin daha fazla doz azot
protoksit uygulamak gerekebilmektedir.
Minimum sedasyon seviyesi ile hastanin kilosu arasinda bir baglanti yoktur.
Hastanin basinda agirlik hissetmesi, ellerinde karincalanma, gozlerde sulanma ve goz
kapaklarinda hafif kapanma hissettiginde minimum sedasyon seviyesine ulasiimistir.
Hasta son olarak sadece oksijen solumalidir.10 dakika kadar unitte dik konumda
beklemesi akabinde yarim saat gézlem altinda klinikte bekletilmesi gerekmektedir.



