
Bilinçli Sedasyon Kimlere Uygulanır Kimlere Uygulanmaz? 

Kimlere Uygulanabilir? 

• ASA 1: Güçlü duygusal reaksiyonlar veren, korku ve anksiyetesi olan sağlıklı bireylere  

• ASA 2: Orta seviyede rahatsızlığı olan, 65 yaş üstü, sadece fiziksel fonksiyonlarında azalma 

olan bireylere 

Kimlere Uygulanmaz? 

• Hamile olanlara 

• Kalp rahatsızlığı olan kişilere 

• Kalp pili takılı hastalara 

• Burnu tıkalı hastalara ( grip nedeni ile de olabilir ) 

• Solunum problem olan hastalara 

• Bağımlılara ve alkolik kişilere  

• Çok ağır mental problemleri olan hastalara 

• ASA3: Sistemik hastalıklar nedeni ile hareket kabiliyeti azalmış, 80 yaş üstü hastalara. 

• ASA4: Hayati tehlikesi olan hastalara 

• ASA5: Ölmek üzere olan hastalara 

Bilinçli Sedasyonda Hastanın Durumu 

• Hasta sözlü iletişime ve uyarılara açık, sakin ve hekim ile işbirliği içerisindedir. 

• Solunum ve kalp fonksiyonları normaldir. 

• Bilişsel ve koordinasyon kabiliyetleri etkilenmiş. 

• Benzodiazepine gibi kuvvetli ilaçlar veya nitrojen oksit uygulanması ile elde edilebilir. 

• Ayakta tedavi yöntemidir. 

Bilinçli Sedasyon Aşamaları 

• Her bir hasta için minimum sedasyon seviyesinin bulunması gerekmektedir. Bu seviye 

kayıt altına alınıp hasta daha sonra geldiğinde doğrudan o doz uygulanabilir. 

• Hasta öncelikle sadece oksijen solumaya başlamalıdır. 

• Hasta normal nefes almaya başlayınca %5 oranında arttırmak sureti ile hasta ile 

konuşarak azot protoksit ( nitröz oksit ) verilmeye başlanır. 

Hastaya nasıl hissettiği ve ne hissettiği her bir doz artışında sorulur. 

• Bazı hastalarda %20 azot protoksit yeterli gelirken, çocuk hastalar için daha fazla doz azot 

protoksit uygulamak gerekebilmektedir. 

• Minimum sedasyon seviyesi ile hastanın kilosu arasında bir bağlantı yoktur. 

• Hastanın başında ağırlık hissetmesi, ellerinde karıncalanma, gözlerde sulanma ve göz 

kapaklarında hafif kapanma hissettiğinde minimum sedasyon seviyesine ulaşılmıştır. 

• Hasta son olarak sadece oksijen solumalıdır.10 dakika kadar unitte dik konumda 

beklemesi akabinde yarım saat gözlem altında klinikte bekletilmesi gerekmektedir. 


